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Tato vaha je navrzena pro méreni hmotnosti a procenta télesného tuku uzivatele v bézném
Zivoté. Tuto vahu nesmi pouzivat osoby s implantovanym zdravotnickym zafizenim, jako je
kardiostimulator nebo kochlearni implantat, a téhotné zeny.

Procento tuku u pacientd, ktefi trpi horeckou, osteoporézou, edémy, pouzivaji umélou
ledvinu, a u osob, které pracuji ve fitness oboru, se liSi od procenta tuku béznych osob.
Namérena data jsou pouze informativni.

Z fyziologickych dlvodu uzivatelé ve véku 18 let a mladsi a uzivatelé ve véku 65 let a starsi
mohou mérit pouze svou hmotnost a tepovou frekvenci.

Otevrete kryt baterie na zadni strané vahy, vlozte spravné baterii a kryt zavrete. Vaha se
automaticky zapne a pripravi na parovani pomoci Bluetooth.

Obrazovka vahy se automatiky vypne a prejde do Usporného rezimu, pokud vahu dlouhou
dobu nepouzivate. Pokud ji chcete znovu aktivovat, stoupnéte na ni.

1 V aplikaci AppGallery nebo v jiném obchodu s aplikacemi vyhledejte a stdhnéte nejnoveéjsi
verzi aplikace Huawei Zdravi. Pokud v telefonu aplikaci Huawei Zdravi nainstalovanou
mate, aktualizujte ji na nejnovéjsi verzi.

2 Pokud pouZivate telefon se systémem Android, oteviete aplikaci Huawei Zdravi, ptejdéte
do nabidky Zafizeni > PRIDAT > PRIDAT > Vahy a vyberte nazev vahy. Pokud pouZivate
iPhone, otevrete aplikaci Huawei Zdravi a prejdéte do nabidky ZafFizeni > Pridat > Vahy s
mérenim télesného tuku a vyberte nazev vahy.

3 Klepnéte na moznost PAROVAT, postupujte podle pokyni na obrazovce, stoupnéte na

vahu a ujistéte se, Ze se kontrolka LED na vaze rozsviti, aby vaha probudila zarizeni.
Ikona Bluetooth na obrazovce vahy bude blikat, coz znaci, ze pfipojeni Bluetooth

nebylo navazano a zarizeni je pfipraveno ke sparovani.
4 Klepnéte na Dalsi. Aplikace Huawei Zdravi automaticky detekuje dostupna Bluetooth

zarizeni. Klepnéte na nazev vahy a spustte parovani. Zprava na obrazovce znadi, Ze bylo
Bluetooth parovani Uspésné.

5 Klepnéte na Dalsi, postupujte podle pokyn(i na obrazovce, potvrdte informace o uzivateli
a pripojte zarizeni k siti Wi-Fi.
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Sparujte vahu s telefonem se systémem Android 6.0/EMUI 4.0/iOS 9.0 a nové;jSim.

- Abyste se ujistili, Ze budou vSechny funkce na vaze fungovat spravné, oteviete aplikaci
Huawei Zdravi a udélte své vaze odpovidajici opravnéni, kdyz budete vahu parovat s
telefonem poprvé.

Ujistéte se, ze jste vyplnili spravné pohlavi, vék a vysku, protoZe nespravné informace
mohou mit vliv na namérena data. Pokud jste data zadali nespravné, nemusi vaha
zméfit procento vaseho télesného tuku nebo muiZe data naméfit nepresné.

Pokud je vaha pripojena k siti Wi-Fi béhem parovani s telefonem, budou namérena
data automaticky nahrana na cloud a prenesena do aplikace Huawei Zdravi, kde si je
mUzete zobrazit. Pokud tomu tak neni, mizete na obrazovce s podrobnostmi o zafizeni
klepnout na moznost Zafizeni Wi-Fi a nakonfigurovat sit Wi-Fi. Pokud neni
nakonfigurovana zadna sit Wi-Fi, synchronizovana offline namérena data s aplikaci
Huawei Zdravi a nemuUZete si je zobrazit.

When connecting your scale to your phone using the Huawei Health app, you can follow the
onscreen instructions in the app to configure a Wi-Fi network for your scale. If you skip
configuring a Wi-Fi network when pairing your scale with your phone, you can do it later by
performing the following:

1 Open the Huawei Health app, touch Devices, and touch the connected scale.

2 Touch Device Wi-Fi, follow the onscreen instructions to select the Wi-Fi to be connected,
and enter the corresponding password.

3 You will become the administrator of the scale after configuring a Wi-Fi network for it.
- The scale can only be connected to a 2.4 GHz Wi-Fi network.

.- The scale does not support PMF or WPA3 encryption. Make sure that PMF and WPA3
are not enabled on the router.

It is recommended that you do not hide broadcast packets, set MAC address filtering,
or configure the blocklist and trustlist.

Tato funkce neni podporovana v oblastech, kde neni dostupny HUAWEI Cloud.
PFidani uzivateld:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Hmotnost.
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2 Klepnéte na moznost Hmotnost v pravém hornim rohu, pfejdéte do nabidky Spravovat
uzivatele > Pfidat a postupovanim podle pokynl na obrazovce pfidejte uZivatele. Poté

klepnéte na \/ v pravém hornim rohu a dokoncete postup.
O . Muozete pfidat maximalné 10 uZivateld.

Ujistéte se, ze jste vyplnili spravné pohlavi, vék a vysku, protoze nespravné informace
mohou mit vliv na namérena data. Pokud jste zadali data nespravné, mohou byt
nameérena data nepresna.

Uprava informaci o uzivateli:

Na obrazovce moznosti Spravovat uzivatele vyberte jméno uZivatele, u kterého chcete
upravit informace, jako je pohlavi, datum narozeni, vySka a hmotnost.

Odstranéni uZivatelu:

Na obrazovce moznosti Spravovat uzivatele vyberte jméno uzivatele a klepnéte na moznost
ODSTRANIT UZIVATELE. Poté klepnéte na OK.

Kontrolka a displej

Kontrolka LED Poznamka

Stav spusténi. Jakmile vlozite baterii, vaha se automaticky
zapne a zobrazi ,8888".

Ikona méreni hmotnosti. Zobrazi se pfi méfeni hmotnosti.

Ikona procenta télesného tuku. Zobrazi se pfi méreni
procenta télesného tuku.

Ikona tepové frekvence. Zobrazi se pfi méreni tepové
frekvence.

Ikona Bluetooth bude blikat, coz znaci, Ze pripojeni

*C&DE

Bluetooth nebylo navazano a zafizeni je pfipraveno ke
sparovani.

Ikona Bluetooth se rozsviti, coz znaci, Zze bylo zafizeni
sparovano pomoci Bluetooth.

Ikona Wi-Fi. Kdyz je vaha pfipojena k siti Wi-Fi spravné,
zobrazi se tato ikona bile. Pokud ne, zobrazi se tato ikona
oranzoveé.

Vaha se aktualizuje.

Vaha byla Uspésné aktualizovana.

il )
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Kontrolka LED

Poznamka

Slabé baterie.

Pretizeni.

=y )

Vaha nemuze zméfit procento télesného tuku.

Nejsou zobrazena zadna data o tepové frekvenci.

Aktualizace firmwaru se nezdafrila.




V aplikaci Huawei Zdravi mliZete nastavit cil hmotnosti. Aplikace vam poté bude pfipominat,
abyste cil splnili.

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky J& > Nastaveni > Cile, potazenim
vyberte pozadovany cil hmotnosti a klepnéte na moznost ULOZIT.

Jakmile cil nastavite, aplikace Huawei Zdravi bude na obrazovce podrobnosti o zarizeni
zobrazovat rozdil v hmotnosti oproti cili.

V aplikaci Huawei Zdravi si mliZete nastavit jednotku hmotnosti pro vasi vahu. Aktualné je
mozné vybrat libry nebo kilogramy jako jednotku hmotnosti.

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na pfipojenou vahu. Klepnéte na
moznost Jednotka vahy a nastavte jednotku na kilogramy nebo libry.

Spustit méreni pomoci aplikace Huawei Zdravi (Vaha je pripojena k aplikaci Huawei Zdravi
pomoci Bluetooth.)

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a podle pokyn( na obrazovce spustte méfeni.
Na obrazovce aplikace Zdravi klepnéte na kartu Hmotnost a zkontrolujte, ze profilovy
obrazek v levém hornim rohu patfi aktualnimu uzivateli. Klepnéte na Mérit a
postupovanim podle pokynl na obrazovce si stoupnéte na vahu.
Klepnéte na Zafizeni a vyberte nazev zafizeni. Klepnéte na SPUSTIT a postupovanim
podle pokynd na obrazovce si stoupnéte na vahu.

2 Po dokon&eni méFeni se mlZete na vysledky podivat v aplikaci Huawei Zdravi.

MUzete si zobrazit data tykajici se vice télesnych indikator(, véetné hmotnosti, indexu

télesné hmotnosti (BMI), procenta télesného tuku, kosterni svalové hmoty, bazalniho
metabolismu, procenta vody v téle, obsahu mineralnich latek v kostech a proteinu.

Pfimé spusténi méreni (Spustte méreni, jakmile ma vaha nakonfigurovanou Wi-Fi, ale neni
pripojena k aplikaci Huawei Zdravi pomoci Bluetooth. )

1 Stoupnéte na vahu bosyma nohama, stdjte vzpfimené a spustte méfeni.

2 Vaha nejprve zméFi vasi hmotnost a tfikrat zablika, neZ se zobrazi findlni hodnota. Vaha
pak bude méfrit dalsi udaje o kondici, jako je procento tuku (kdyz se rozsviti <) a vas
srdecni tep (kdyz se rozsviti ). Pokud nechcete méfit procento télesného tuku a srdecni
tep, sestupte z vahy.
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3 Jakmile je méfeni dokon&eno, budou data automaticky synchronizovana do telefonu,
pokud je vaha pfipojena k aplikaci Huawei Zdravi. Vysledky si mizZete zobrazit v aplikaci
Huawei Zdravi.

MUzete si zobrazit data tykajici se vice télesnych indikatort, véetné hmotnosti, BMI,
procenta télesného tuku, kosterni svalové hmoty, bazalniho metabolismu, procenta vody v
téle, obsahu mineralnich latek v kostech a proteinu.

Chcete-li zajistit pfesna data o tepové frekvenci, spustte méreni, kdyz jste klidni.
Polozte vahu na pevnou a rovnou podlahu. Nepokladejte vahu ke zdi. Ujistéte se, Ze se
na nozkach vahy nenachazi cizi predmeéty, Ze nejsou umistény ve sparach a Ze neni
vaha nadzvednuta. Pfi pfemistovani vahy vahu nepotahujte ani do ni nekopejte.

Oblecte si lehké obleceni, stoupnéte si na vahu bosyma nohama a pevné uchopte
madla. BEhem méreni stljte vzpfimené a symetricky. Nehybejte télem ani nohama.

- Vahu lze v jednu chvili sparovat pouze s jednim telefonem.

Spravcem vahy se stane uZzivatel, ktery pro vahu nakonfiguruje Wi-Fi.

Sparovani jiného telefonu s vahou

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Za¥izeni > PRIDAT > PRIDAT >
Vahy a vyberte nazev vahy, abyste mohli sparovat vahu s telefonem pomoci Bluetooth.

2 Jakmile jsou zafizeni Gsp&3né sparovana, postupujte podle pokyn( na obrazovce a
pozadejte spravce o opravnéni. Jakmile spravce potvrdi v aplikaci Huawei Zdravi Zadost,
budou data synchronizovana do telefonu pomoci pfipojené Wi-Fi.

Pfi spousténi méreni pomoci aplikace Huawei Zdravi oteviete aplikaci, klepnéte na
kartu Hmotnost a klepnéte na moznost Mé¥it.

Pokud pro spusténi méreni pouzivate pfimo vahu, vaha automaticky rozpozna
aktudlniho uzivatele a inteligentné prenese data do aplikace Huawei Zdravi.

Pfidani uzivateld v aplikaci Huawei Zdravi
Tato funkce neni podporovana v oblastech, kde neni dostupny HUAWEI Cloud.

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Hmotnost.

2 Klepnéte na moZnost Hmotnost v pravém hornim rohu, pfejdéte do nabidky Spravovat
uzivatele > Pfidat a postupovanim podle pokynl na obrazovce pfidejte uZivatele. V
pravém hornim rohu klepnéte na \/

3 Pokud chcete spustit mé&feni pomoci aplikace Huawei Zdravi, oteviete aplikaci, klepnéte na

kartu Hmotnost, klepnéte na moznost Hmotnost v levém hornim rohu a klepnéte na vasi
prezdivku. Poté spustte méreni.
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Pokud se zobrazi -, znadi to, ze aktualné namérena data jsou podobna jinym

Ve

zdznamum. Pokud se zobrazi , znadi to, Ze vaha nemuze rozpoznat uZivatele. MlzZete

provést nasledujici kroky, abyste zkontrolovali a potvrdili data:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Hmotnost.

2 V pravém hornim rohu obrazovky klepnéte na = «, vyberte moznost Neuplatnéna data a
zkontrolujte a potvrdte data o vasi hmotnosti.

Problém s informacemi o uzivateli se vyskytne, pokud je rozdil v hmotnosti mensi nez 2
kg a hmotnost je nizsi nez 80 kg, nebo pokud je rozdil v hmotnosti mensi nez 3 kg a
hmotnost je vyssi nez 80 kg.

Data o vasi hmotnosti a télesném tuku mUzZete ptidat ru¢né.
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte do nabidky Ja > Moje data > Hmotnost > Pfidat
zaznam nebo klepnéte na kartu Hmotnost a poté na moznost Pfidat zaznam a pridejte
hmotnost a télesny tuk aktualniho uzivatele.
Pocatecni hodnota na karté Hmotnost je hodnota namérena poprvé po nastaveni cile.
Pokud zménite cil hmotnosti, zméni se pocatecni hodnota na hmotnost, ktera byla
naposledy namérena nebo rucné pridana.

Prohlizeni poslednich namérenych dat:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Hmotnost.

2 Klepnéte na moZnost Hmotnost v levém hornim rohu a vyberte uZivatele. M(Zete si
zobrazit posledni namérené vysledky uZivatele, vCetné dat o hmotnosti, télesném tuku a
kosterni svalové hmoté. M(iZete si také zobrazit uzivatelova denni, tydenni, mési¢ni a rocni
data tykajici se vSech indikatord.

Pocatecni hodnota na karté Hmotnost je hodnota namérena poprvé po nastaveni
cile. Pokud zménite cil hmotnosti, zméni se pocatecni hodnota na hmotnost, ktera
byla naposledy namérena nebo ru¢né pridana.

Na karté Hmotnost mlze byt uloZzeno maximalné 512 skupin historickych dat.

Prohlizeni historickych dat:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Hmotnost.

2 Klepnéte na moznost Hmotnost v levém hornim rohu a vyberte uZivatele. Pokud
pouzivate telefon se systémem Android, klepnéte na moznost Historie. Pokud pouzivate
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iPhone, prejdéte v pravém spodnim rohu do nabidky Dalsi > Historie. Vyberte konkrétni
sadu dat a zobrazte si podrobnosti o vSech indikatorech a zpravu o télesné kondici.

Sdileni poslednich namérenych dat:

1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Hmotnost.

2 Klepnéte na ikonu Sdilet v pravém hornim rohu obrazovky Hmotnost a sdilejte data.
MUzete je sdilet s nékterymi aplikacemi socidlnich médii, jako napf. Sina Weibo, a uloZit je
v telefonu.

Sdileni historickych namérenych dat:
1 Otevfete aplikaci Huawei Zdravi a klepnéte na kartu Hmotnost.

2 Klepnéte na moznost Historie ve spodni &asti obrazovky Hmotnost a vyberte data, ktera
chcete sdilet.

3 Klepnéte na ikonu Sdilet v pravém hornim rohu obrazovky Mé&Fit a sdilejte data. Miizete je
sdilet s nékterymi aplikacemi socialnich médii, jako napf. Sina Weibo, a uloZit je v telefonu.



Uzivatelé systému Android:

Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zatizeni a na pripojenou vahu. Pfejdéte na

moznost « > Zrusit parovani zafizeni a zruste parovani vahy s telefonem.
Uzivatelé systému iOS:

Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zarizeni, vyhledejte pripojenou vahu, potahnéte
po nazvu vahy doleva a klepnéte na moznost Odstranit, tim zrusite parovani vahy s
telefonem.
Nebo se miZete pfihlasit do aplikace Huawei Zdravi pomoci nového HUAWEI ID a znovu
sparovat telefon s vahou.

Spravcem vahy se stane uzivatel, ktery pro vahu nakonfiguruje Wi-Fi.

1 Zruste parovani vahy s telefonem nebo obnovte tovarni nastaveni vahy.

ZruSeni parovani vahy s telefonem:
Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, prejdéte na obrazovku nastaveni vahy, v pravém

hornim rohu klepnéte na » », vyberte moznost Zrusit parovani zafizeni a zruste
parovani vahy s telefonem.

Obnoveni vahy do tovarniho nastaveni:

Otevrete zadni kryt vahy, stisknéte a podrzte tlacitko Resetovat na 3 sekundy. Jakmile
vaha postupné zobrazi ,,8888" a ,0,00 kg“, znovu vahu sparuijte.

2 Opétovné sparujte vahu s telefonem.

a Oteviete aplikaci Huawei Zdravi, pfejdéte do nabidky ZafFizeni > PRIDAT > Vahy a poté
vyberte nazev vahy. Klepnéte na moznost PAROVAT, postupuijte podle pokynd na
obrazovce, stoupnéte na vahu a ujistéte se, ze se kontrolka LED na vaze rozsviti, aby
vaha probudila zafizeni.

b Klepnéte na nazev vahy, postupujte v aplikaci podle pokynt na obrazovce, sparujte obé
zarizeni a nastavte osobni informace.

3 Nakonfigurujte sit Wi-Fi pro vahu, abyste se stali spravcem.
Po pridani uctu do vahy v aplikaci Huawei Zdravi pripojte vahu k siti Wi-Fi, poté se stanete
spravcem vahy.

Po obnoveni tovarniho nastaveni vahy budou vymazany informace o uzivateli a data na
vaze. Pred provedenim této operace budte velmi opatrni.
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Metoda 1: Otevrete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zarizeni, klepnéte na nazev vahy,
prejdéte na obrazovku s podrobnostmi o zafizeni a klepnéte na moznost Obnovit tovarni
nastaveni.
Metoda 2: Otevrete kryt baterie vahy, stisknéte a podrzte tlacitko Resetovat na 3 sekundy.
Jakmile sviti vSechny kontrolky LED, je vaha obnovena do tovarniho nastaveni.

Obnovit vahu do tovarniho nastaveni m(iZe pouze spravce.

- Aby mohlo byt obnoveno tovarni nastaveni, méla by byt vaha pfipojena k aplikaci
Huawei Zdravi. (M(Zete také stoupnout na vahu, aktivovat ji a pfipojit ji k aplikaci
Huawei Zdravi.)

Sériové Cislo (SN) naleznete na obalu nebo na zadni strané vahy.

1 Otevete aplikaci Huawei Zdravi, klepnéte na Zafizeni, klepnéte na ndzev vahy a prejdéte
na obrazovku nastaveni zafizeni. Ujistéte se, Ze je vaha na obrazovce zobrazena jako
pfipojena.

2 Klepnutim na moZnost Aktualizace firmwaru si zobrazite aktudlni verzi systému vahy.

3 Klepnutim na moZnost Zkontrolovat aktualizace telefon vyhleda dostupné aktualizace.
Pokud vyhleda dostupné aktualizace, postupujte podle pokyn( na obrazovce a aktualizujte
vahu. Pokud neni aktualizace dostupna, znaci to, Ze se jedna o nejnove;jsi verzi vahy.

Pouze spravce mUlZe aktualizovat vahu.

Na obrazovce Aktualizace firmwaru klepnéte na ikonu Nastaveni v pravém hornim
rohu a zapnéte moznost Automaticky aktualizovat pres Wi-Fi. Pokud je telefon
pripojen k siti Wi-Fi, vaha se automaticky aktualizuje.

Béhem aktualizace nestoupejte na vahu, netlacte na ni ani nevyjimejte baterie.

. Zafizeni chrante pred skvrnami od prachu a mastnoty. Pouzivejte zafizeni ve vétraném a
suchém prostredi, abyste predesli jeho zrezivéni.

- Vaha je nastroj pro méreni. Doporucujeme ji pravidelné cistit. Pokud vahu delSi dobu
nepouzivate, vyjméte baterii.

- Doporucujeme umistit vahu na misto, které je suché a mimo dosah silného slunecniho
zareni a prachu.

- PFi kazdodennim pouzivani neodinstalovavejte ani nevyjimejte komponenty.
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Dalsi pokyny
Vaha je vyrobena ze skla. Pokud se béhem pouzivani rozbije, mize dojit ke zranéni. V
takovém pripadé prestante vahu okamzité pouzivat a nedotykejte se skla holyma rukama
nebo nohama. Pokud dojde k poskozeni jinych Casti zafizeni, nedotykejte se poSkozenych
Casti ani se nepokousejte je odebrat. DoporuCujeme vCas kontaktovat autorizované
centrum sluzeb zakaznikim spolec¢nosti Huawei, kde vam pomohou.
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